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Instrukcja obstugi

ardec

Przewodnik kontroli higieny sprzetu firmy A-dec

Wprowadzenie

Firma A-dec jest zobowigzana do podania stomatologom wytycznych
dotyczacych kontroli higieny najnowoczesniejszego sprzetu dentystycznego.
Nasze wytyczne kontroli higieny opracowano na podstawie wytycznych
amerykarskich Centréw Kontroli i Prewencji Chorob (ang. Center for
Disease Control and Prevention, CDC), Agencji Zywnosci i Lekéw

(Food and Drug Administration, FDA), Agencji Ochrony Srodowiska
(Environmental Protection Agency, EPA) oraz Organizacji Bezpieczenistwa,
Kontroli Higieny i Prewencji (Organization for Safety, Asepsis,

and Prevention, OSAP) w celu umozliwienia lekarzom ochrony

ich inwestycji w sprzet dentystyczny.

Firma A-dec nieustannie ocenia procedury i produkty kontroli higieny,

abysmy mogli podawac informacje zgodne z wyzej wymienionymi celami.

Dodatkowe informacje na temat kontroli zakazer stomatologicznych
mozna uzyskac¢ od Organizacji Bezpieczeristwa, Kontroli Higieny
i Prewencji (OSAP).

Odkazanie powierzchni

Ktorego srodka do odkazania powierzchni nalezy uzywac”? Niestety,
nie ma prostej odpowiedzi na to pytanie. Przy tak wielu wymaganiach
w zakresie kontroli zakazen i zwigkszonych obawach dotyczacych
uszkodzenia sprzetu dentystycznego jest to niemozliwe. Zadne materiaty
dostepne do produkgji sprzetu dentystycznego nie sa nieprzepuszczalne
dla wszystkich substancji chemicznych, ale niektére materiaty sg lepsze
od innych.

Firma A-dec stosuje w swoich liniach produktéw najodporniejsze
chemicznie dostepne materialy, ale w uzyciu sg réwniez tysigce unitow
stomatologicznych, ktére zostalty wyprodukowane na dlugo przed
zwréceniem wiekszej uwagi na kontrole zakazen. Jeszcze wiecej uwagi
nalezy poswieci¢ staraniom, ktére moga zapobiec przedwczesnemu
uszkodzeniu starszego sprzetu.

Jako ze w produkcji sprzetu dentystycznego nie stosuje sie zadnych
materialow, ktére wytrzymaja dziatanie kazdej substancji chemicznej,
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zadnej substancji chemicznej nie mozna uzna¢ za nieszkodliwg dla sprzetu
dentystycznego. Nawet srodki chemiczne do odkazania powierzchni
podawane we wczesniej opublikowanych instrukcjach obstugi firmy
A-dec jako ,najmniej szkodliwe” moga z czasem uszkodzic¢ sprzet.

Oproécz wielu srodkéw chemicznych dostepnych do odkazania powierzchni
lekarze stosuja szeroki wachlarz metod postepowania ze skazeniami
powierzchni. Metody te moga skrécic lub wydtuzy¢ trwalos¢ uzyteczna
sprzetu dentystycznego. Niektére gabinety dentystyczne polegaja

na przykfad na czestym, obfitym stosowaniu chemlcznych srodkow
odkazajacych, co moze by¢ nie tylko zbedne, ale réwniez drogie

i szkodliwe. Inne gabinety dentystyczne stosuja bariery i przedmioty
jednorazowego uzytku, ktére znacznie zmniejszaja czestos¢ stosowania
srodkéw chemicznych, co wydtuza okres eksploatacji sprzetu.

Oproécz srodkéw do odkazania powierzchni jest wiele innych czynnikow
przyczyniajacych sie do uszkodzenia sprzetu dentystycznego. Smary

do koncowek, pozostatosci siarki w rekawiczkach lateksowych, chemiczne
srodki sterylizujace, ciepto, wilgo¢, chemiczne srodki czyszczace, aplikatory
srodkow czyszczacych i odkazajacych, Swiatlo ultrafioletowe, materiaty do
leczenia stomatologicznego oraz woda o wysokiej zawartosci mineralow to
tylko niektére czynniki zwigzane z uszkodzeniami sprzetu dentystycznego.

Odkazanie powierzchni to pojecie stosowane w firmie A-dec do zbiorczego
opisania stosowania produktéw i metod w celach zwigzanych z kontrolg
higieny sprzetu. Dzieki odpowiednim technikom odkazania powierzchni
mozna zapewni¢ skuteczng kontrole zakazen, a lekarze moga uchronic
sprzet dentystyczny przed przedwczesnym uszkodzeniem. Niewtasciwe
jest pytanie , ktérego srodka do odkazania powierzchni nalezy uzywac”.
Pytanie powinno brzmie¢: ,jak najlepiej postepowac z powierzchniami

w moim sprzecie dentystycznym”?

A

Danger

ZAGROZENIE BIOLOGICZNE Zagrozenia biologiczne, ktorych
zrodlem jest sprzet dentystyczny, moga by¢ przyczyna choréb
zagrazajacych zyciu pacjentéw i personelu. Ryzyko kontaktu
z takimi czynnikami mozna zmniejszy¢, stosujac odpowiednie
srodki ostroznosci, w tym $rodki ochrony indywidualnej,
bariery, srodki odkazajace i sterylizacje.
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Protokot odkazania powierzchni

Ponizej znajduje si¢ zalecany przez firme A-dec protokot odkazania
powierzchni, uwzgledniajacy wyzej wskazane problemy:

1.

Sterylizowa¢ termicznie wszystkie przedmioty wprowadzane do
jamy ustnej (albo uzywaé zamiennikéw jednorazowego uzytku).
Niektore wyroby firmy A-dec i produkty pokrewne przeznaczone
do stosowania w jamie ustnej wskazano ponizej. (Do tej kategorii
nalezy tez wiele innych przedmiotéw stosowanych w gabinecie
dentystycznym).

* Koncoéwki wysokoobrotowe *

* Koncéwki specjalne *

* Osuszacze

* Koncoéwki ssakéow (HVE) i slinociggow (SE)

* Koncéwki dmuchawki

* Kamery wewnatrzustne **

e Skalery

e Lampy polimeryzacyjne 1

* Chociaz narzedzia do wiercenia nie sg uzywane w jamie ustnej, sq one uzywane

na koncoéwkach i rowniez muszg by¢ wstepnie czyszczone i sterylizowane termicznie.
** Kamera wewnatrzustna ma ostony i nie nalezy jej sterylizowad.

T Nalezy wyjac i wysterylizowac jedynie pret lampy polimeryzacyjnej.

2. Zidentyfikowaé powierzchnie dotykowe oraz transferowe i zmniejszy¢

ich liczbe w gabinecie dentystycznym.

Powierzchnie dotykowe to miejsca, ktére wymagaja stycznosci z dlonmi

i mogg stac sie punktami zakazenia krzyzowego podczas zabiegow
dentystycznych. Kluczowe jest stowo ,,wymagaja”. Podczas zabiegow
stomatologicznych mozna dotyka¢ wielu powierzchni w gabinecie
dentystycznym, ale tylko nieliczne z nich wymagaja dotykania. Na przyktad
podczas wiekszosci zabiegéw konieczna jest zmiana ustawienia lampy
glownej (co wymaga dotykania). Liczba powierzchni dotykowych zostanie
zmniejszona, jesli podczas takiej zmiany ustawienia dotkniety zostanie
tylko uchwyt lampy, a nie obudowa, ramie lub inne jej czesci.

Wylacznik lampy mozna réwniez obstugiwac przedramieniem, eliminujac
go jako powierzchnie dotykowa. Powierzchnie skazone wskutek stycznosci
z narzedziami lub innymi przedmiotami s3 nazywane powierzchniami
transferowymi. Przykladami powierzchni transferowych sa uchwyty na
koricowki i tace na instrumenty. Przemyslane rozmieszczenie przedmiotow
w gabinecie i usystematyzowane procedury postepowania przy fotelu
przyczynia sie do zmniejszenia liczby powierzchni transferowych w gabinecie.

Stosowac bariery (ostony) na wszystkich powierzchniach dotykowych

i powierzchniach transferowych (chyba ze powierzchnia znajduje sie

na przedmiocie wprowadzanym do jamy ustnej, ktéry musi zosta¢
wysterylizowany termicznie albo wyrzucony). Bariery wymienia¢ miedzy
wizytami pacjentow. Stosowac bariery wykonane z wodoodpornego
materiatu. Zachowac ostroznos¢, aby zapobiec zakazeniu krzyzowemu
podczas zdejmowania skazonej ostony bariery.

Srodki do odkazania powierzchni nalezy stosowac na powierzchniach
dotykowych i transferowych tylko miedzy wizytami pacjentéw oraz
raz na koniec kazdego dnia pracy, kiedy jest widoczne, ze bariery
zostaly naruszone. Zawsze postepowac zgodnie z instrukcjami
podanymi na etykietach produktéw do odkazania powierzchni,
wlacznie z przestrzeganiem podanego czasu dzialania.

Wszystkie powierzchnie narazone na rozpryski i zalanie nalezy
czysci¢ tagodnymi srodkami czyszczacymi. Powierzchnie narazone

na rozpryski i zalanie (zwane réwniez powierzchniami aerozolowymi)
to wszystkie powierzchnie w gabinecie, ktére nie sa powierzchniami
dotykowymi, powierzchniami transferowymi ani czesciami przedmiotow
wprowadzanych do jamy ustnej. Powierzchnie narazone na rozpryski
i zalanie nalezy odkaza¢ srodkami do odkazania powierzchni jedynie
w razie widocznego skazenia. Wszystkie powierzchnie narazone

na rozpryski i zalanie nalezy co najmniej raz dziennie wyczyscic¢
tagodnym srodkiem czyszczacym. Nie wolno stosowaé srodkéw
czyszczacych, szczotek ani gazikéw do szorowania o wtasciwosciach
Sciernych. Wilgotne powierzchnie nalezy zawsze osuszy¢ niestrzepiaca
sie Scierka.



Nalezy ograniczy¢ dotykanie powierzchni narazonych na rozpryski
i zalanie, noszac rekawice do czyszczenia podczas wykonywania
procedur czyszczenia.

UWAGA Do wykonywania procedur czyszczenia nie
wolno stosowa¢ ,rekawiczek lateksowych”. Rekawice
do czyszczenia powinny by¢ wykonane z kauczuku
nitrylowego. Do wykonywania procedur czyszczenia
i odkazania nalezy uzywac rekawiczek roboczych
odpornych na przebicie i substancje chemicznie.

Stosowac bariery zagtéwka fotela. Pokretto lub dzwignia regulacji
z tylu zaglowka fotela to powierzchnia dotykana, ktéra moze
wymagac regulacji w trakcie procedury, i dlatego powinna by¢
okryta bariera. Bariera zagléwka chroni rowniez winyl fotela przed
wieloma stosowanymi przez pacjentéw produktami do pielegnacji
wlosoéw, ktére moglyby uszkodzic¢ tapicerke zaglowka.

Unika¢ stosowania srodkéw odkazajacych na winylowej tapicerce.
Srodki do odkazania powierzchni nalezy stosowac na winylowej
tapicerce miedzy wizytami pacjentéw i tylko wtedy, gdy bariery
zostaly naruszone.

Czyszczenie i stosowanie barier powinno stanowié¢ podstawe podejscia
do kontroli higieny tapicerki fotela. W razie obaw o zakazenie krzyzowe
tapicerki fotela zalecamy stosowanie pokrowcow barierowych zamiast
uzywania chemikaliéw. Stosowanie barier znacznie wydtuza okres
uzytkowania tapicerki fotela. W przypadku uzywania barier do kontroli
zakazen nalezy je wymienia¢ miedzy wizytami pacjentéw. Unikac
stosowania dostepnych w handlu srodkéw czyszczacych do tapicerki,
ktore nie sa przeznaczone do foteli dentystycznych (takich jak produkty
do samochodéw, mebli itd.).
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Czyszczenie

Przestrzegajac zalecanego protokotu odkazania powierzchni, nalezy

w wiekszym stopniu skupi¢ sie na czyszczeniu powierzchni w otoczeniu,
ktore nie sg punktami zakazenia krzyzowego. Nalezy stosowac roztwor
delikatnego ptynu do mycia naczyn i wody lub dostepne w handlu
specjalne srodki czyszczace, ktére nie zawierajg alkoholu, wybielaczy
ani amoniaku.

Jako ze twardos$¢ wody jest r6zna w poszczeg6lnych lokalizacjach, nalezy
eksperymentowac, aby okresli¢ ilos¢ ptynu do mycia naczyn, ktéra nalezy
dodawac¢ do wody. Nalezy dodawac tylko taka ilos¢ detergentu, jaka

jest niezbedna do skutecznego czyszczenia, bez pozostawiania warstwy
mydta na powierzchni. Nie wolno stosowac srodkéw czyszczacych

o wlasciwosciach éciernych, gazikow do szorowania ani innych szorstkich
materialéw, gdyz moga one trwale zarysowac lub w inny sposéb uszkodzic¢
powierzchnie sprzetu. Nalezy zachowacé ostroznoéé, stosujac produkty

z makulatury, takie jak reczniki papierowe — moga one by¢ szorstkie.

Czyszczenie i konserwacja obiegu wody

Informacje na temat prawidtowego czyszczenia i konserwagji linii wodnej
unitu stomatologicznego zawiera dokument A-dec Self-Contained Water
System Instructions for Use (Instrukcja obstugi samodzielnego obiegu
wody, nr czesci 86.0609.18), dostepny w bibliotece dokumentéw

na stronie www.a-dec.com.
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Ml sicozic firmy A-dec

2601 Crestview Drive

Newberg, Oregon 97132

Stany Zjednoczone

Tel.: +1.800.547.1883 na terenie USA / Kanady
Tel.: +1.503.538.7478 poza USA / Kanada
www.a-dec.com

A-dec Australia A-dec Chiny

Unit 8 A-dec (Hangzhou) Dental Equipment Co., Ltd.
5-9 Ricketty Street 528 Shunfeng Road

Mascot, NSW 2020 Qianjiang Economic Development Zone
Australia Hangzhou 311100, Zhejiang, Chiny

Tel.: +1.800.225.010 w Australii Tel.: +400.600.5434 w Chinach

Tel.: +61.(0).2.8332.4000 spoza Australii  Tel.: +86.571.89026088 spoza Chin

A-dec Wielka Brytania

Austin House, 11 Liberty Way

Nuneaton, Warwickshire CV11 6RZ

Anglia

Tel.: +0800.ADEC.UK (2332.85) w Wielkiej Brytanii
Tel.: +44.(0).24.7635.0901 spoza Wielkiej Brytanii
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